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Synopsis

Tenemos a nuestro alcance una oportunidad fundamental de felicidad que por lo general
desperdiciamos, irA nicamente, por estar atrapados en nuestros intentos por escapar del dolor y el
sufrimiento. Pema ChA{drAqin da un consejo compasivo y radical extraA do de la sabidurA a
budista para cuando todo se derrumba en nuestras vidas, consejo que va a contrapelo de nuestras
costumbres y expectativas habituales. SA lo hay una manera de encarar el sufrimiento que
proporcione beneficio duradero, nos enseA a Pema: ir hacia las situaciones dolorosas con
cordialidad y curiosidad, relajAjndonos en la insubstancialidad fundamental de toda nuestra
situaciA n. Es ahA , en medio del caos, que podemos descubrir la verdad y el amor que son
indestructibles.El libro incluye: 4 ¢A A A Modos de usar las emociones dolorosas para cultivar la
sabidurA a, la compasiA ny la valentA a4 ¢A A A MAGtodos de comunicaciA n que llevan a una
verdadera apertura hacia los demAijs y a una verdadera cercanA a & ¢A A A PrAjcticas para
revertir patrones negativos habituales a ¢A A A TAG®cnicas para trabajar con situaciones caA ticas
a ¢A A A Herramientas para cultivar una acciA n social enA®rgica y compasiva There is a
fundamental opportunity for happiness right within our reach, yet we usually miss ita "ironically while
we are caught up in attempts to escape pain and suffering. Drawn from traditional Buddhist wisdom,
Pema ChA{drAqna ™s radical and compassionate advice for what to do when things fall apart in
our lives goes against the grain of our usual habits and expectations. There is only one approach to
suffering that is of lasting benefit, Pema teaches, and that approach involves moving toward painful
situations with friendliness and curiosity, relaxing into the essential groundlessness of our entire
situation. It is there, in the midst of chaos, that we can discover the truth and love that are
indestructible.Included in the book are: 4 ¢A A A Ways to use painful emotions to cultivate wisdom,
compassion, and courage & ¢A A A Methods of communicating that lead to openness and true
intimacy with others 4 ¢A A A Practices for reversing negative habitual patterns a ¢A A A
Techniques for working with chaotic situations & ¢A A A Tools for cultivating compassionate,

energetic social action
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Customer Reviews

Lo comprA®© porque me fue recomendado libro de la monja. Es excelente te da guA as para
trabajar contigo misma, prAjcticas sencillas y que funcionan. Recomiendo este libro, te ayuda

realmente.

Libro sencillo, facil de leer y con enseA anzas practicas, con esa mentalidad del budismo tibetano

de lo simple que puede hacer mas facil los momentos duros de la vida

| bought it for my mom. It is great to have Pema Chodron’s books in other languages. Pema’s words

are perfect when you have problems and feel really down.

Wonderful book. Very helpful when you are in the blur. It help me and many other friends in difficult

times.

| have given this book away so many times, now to a Spanish speaking friend. Really worth the
read. Thanks!
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